
ที�อยู:่ อาคารมณียาเซนเตอร ์ชั�น 2 
เลขที� 518/3 ถนนเพลินจติ แขวงลมุพนีิ
เขตปทมุวนั กรุงเทพมหานคร 10330
โทร: 02 652 0539
EMAIL: CONTACT.NEWMOVESBKK@GMAIL.COM

รายชื�อนสิติฝ�กประสบการณว์ชิาชพี

ลักษณะงาน
เป�นผูช้ว่ยเทรนเนอรใ์นการออกกําลังกาย
แบบ group class ชว่ยจดัท่าออกกําลังกาย
ที�ถกูต้องและเหมาะสมใหแ้ก่ลกูค้า
นาํ warm up ก่อนออกกําลังกาย และ    
ยดืเหยยีดหลังออกกําลังกาย
ชว่ยจดัอุปกรณก่์อนและหลัง group class
ไดเ้รยีนรูง้านในระบบ reception ของ
ฟ�ตเนส
ออกแบบท่าออกกําลังกายแบบ3มติิ และ    
ทําคลาสออกกําลังกายแบบกลุ่ม

นายเนติพล นิธกิรกลุกิตติ� 6330057039
นางสาวบุญสติา บุญทองล้วน 6330058739

ประสบการณ์ 
ฝ�กความกล้าแสดงออก ความมั�นใจ และ  
ทักษะการสื�อสาร 
ได้เรยีนรูก้ารปฏิสมัพนัธกั์บผูอื้�น 
ฝ�กความรบัผดิชอบต่อตนเอง สถานที�ฝ�กงาน
และผูอื้�น 
ได้นําความรูที้�เรยีนมาประยุกต์ใชกั้บ          
การทํางาน 

ประโยชน ์
เรยีนรูก้ารแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหนา้        
ในสถานการณที์�หลากหลาย 
ได้รบัความรูด้า้นการออกกําลังกาย            
การจดัโปรแกรม การเคลื�อนไหวต่างๆ               
การออกแบบท่าออกกําลังกายแบบ3มติิ 
เรยีนรูเ้ทคนิคการสอน การทํางาน และการทํา
คลาสออกกําลังกาย วธิกีารสอนผูอื้�น         
ทั�งนักกีฬาแขง่ขนั เด็กหรอืผูส้งูอายุ 
เรยีนรูก้ารสื�อสารภาษาต่างประเทศ 

ขอ้เสนอแนะ
 ทางคณะควรมกีารฝ�กปฏิบติัมากขึ�นเพื�อ
เป�นการเตรยีมตัวและฝ�กทักษะในสายงาน 
ควรมทัีกษะในการสื�อสารที�ด ีทั�งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ กระชบัและไดใ้จความ 
ควรมคีวามกระตือรอืรน้และสภุาพในระหวา่ง
การทํางาน


